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EVENEMENT

IL Y A... 150 ANS Paris inaugurait sa 2* Exposition universelle: plus de 40 pays étaient
représentés dans la capitale francaise pour y présenter leurs inventions (art et industrie).

CONTEXTE

Dimanche a lieu la

Journée mondiale de
sensibilisation a l'autisme,
créée par I'Onu en 2008

l.es Troubles du Spectre
Autistique (TSA)
touchent simultanement les
interactions sociales (repl

sur soi), la communication

(verbale et non verbale)

et les comportements

(gestes répétitifs, rituels...).

1ais une prise

qui l’

eune atteint

Paul, un enfant de 2 ans dans
le corps d'un ado de 15 ans

En banlieue parisienne, Amelia se bat chaque jour pour faire progresser
son fils autiste, déscolarisé a cause de son handicap.

Les faits
aul, 15 ans, est autis-
te. Il vit & Houilles
(Yvelines) avec ses
parents, son frére
{13 ans) et ses deux sceurs
(9 et 12.ans). A cause de son
handicap, il n'a pas pu suivre
de scolarité. LACTU a rencon-
tré cet ado et sa mére.

Reportage

« Scolarité. Parfois, comme un
petit enfant, Paul se montre
violent, crie ou jette des
objets. Puis il se calme d'un
coup et réclame des calins.

« Paul a l'esprit d'un enfant de
2 ans dans le corps d'un ado
de 15 ans», résume sa mere,
Amelia, une Espagnole instal-
lée en France depuis 20 ans,
|'autisme s'est révélé quand
Paul avait environ 2 ans et
demi, Aprés deux années
d'école maternelle, Paul est
sorti du parcours scolaire
classique. |l est passé par une
ecole privee (en alternance
avec I'hépital de jour), puis

est entreé dans un IME {Institut
Médico-Educatif) a 8 ans.
wll v avait six places pour
80 demandes... Lorsque Paul
a eté pris, aprés deux ans d'at-
tente, j'ai pleuré de joie.»

* Méthode américaine. Mais
la famnille a déchanté, « Nous
etions tres enthousiastes au
début, mais au bout de trois
ans, nous étions décus. Paul
avait régressé. Il avait perdu

ses centres dintérét, comme
la musique, Il était plus eveillé
& 8ans qual2 Selon nous, la
methode mise en place a l'lME
n'était pas la bonne » Amelia
et son mari sont désemparés
face & cet échec, «En France,
les familles d'enfants autistes
se sentent seufes, abandon-
nées par ['Etat et par le sys-
téme de santé. On souffre, an
n'est pas écoutés», constate
Amelia, amére. En 2016,
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«LES AUTISTES ONT PEUR DE L’AUTRE MAIS, EN MEME

TEMPS, ILS ONT PEUR D’ETRE SEULS », EXPLIQUE AMELIA.
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3 Le TSA le plus courant
est l'autisme infantile,

qui apparait avant l'adge de
3-ans. |l ne se guérit pas et

interfére avec les appren-
tissages toute la vie. Mais
certains autistes vivent de
fagon quasi-autonome.

rE"Q ne réepond pas a son

prénem quand on l'appelle.
Pourtant, elle n'est pas sourde.

L’AVIS DE NOTRE REDAC’ CHEF DU JOUR

Romain: Je trouve ¢a vraiment etrange que la France ne
propose presgue aucune solution aux familles d'enfants
autistes, C'est étonnant que cette famille ait di passer
par une association pour mettre en place cette méthode.

NE PERSONNE AUTI

A certains moments, il Iui est
impossible d'étre touchée,

Elle manifeste peu
d'intérét pour les autres.

)

Elle répéte toujours
la méme question,

alors qu'on lui a déja
donné la réponse.

mais pas avec eux,

une éducatrice lui parle
d'une méthode américaine
alternative, déconseillée en
France en |'absence de daon-
nées sur son efficacité. Aprés
s'étre docurmentée sur e sujet,
Amelia prend contact avec
une association, Autisme
Espoir vers l'ecole. Baptisée 3|
{pour Individuelle, Intensive
et Interactive), la méthode est
fondée sur le jeu, I'affection et
I'imitation. [l v a trois mois, les
parents de Paul décident de
sortir leur fils de I'IME pour
mettre en ceuvre la meéthode
3l Motivée, Amelia s'impligue
a plein temps, quitte a sacri-

MOTS CLES

Hépital de jour
Etablisserment accueillant
des patients (maladies
chranigues le plus souvent)
‘dans la journee (soins et
examens) et les |aissant
rentrer chez eux le soir.

Elle joue a coté des autres | ...

fier une part de sa vie. Elle
recrute des bénévoles et gére
leur planning pour gu'ils s'oc-
cupent de son fils & domicile.

* Progrés. Ainsi, du lundi au
samedi, de 9h 30 & 18h 30,
une vingtaine de personnes
se relaient pour jouer et inter-
agir avec Paul. leur role est
essentiel. «Les autistes cher-
chent ['échange. Ils ont peur
de lautre mais, en méme
temps, ils ont peur d'étre
seuls», explique Amelia. Les
bénévoles doivent étre trés
patients et s'adapter au ryth-
me de Paul. Amelia et son

Institut médico-éducatif
Etablissement accueillant
des enfants et des
adolescents atteints

de handicap mental et
présentant une deéficience
intellectuelle.

‘Ses centres d'intérét peuvent
étre trés spécifiques et exclusifs :
horaires des trains, dates...

Elle ne comprend pas
les conventions sociales ;
. en groupe, elle peut

paraitre impolie, décalée.

Le moindre changement
provogue une colére.

mari ont aménagé a leurs frais
une salle de jeu spéciale pour
Paul et les bénévoles, « C'est
un cocon dans lequel Paul se
sent bien. » Depuis trois mois
que Paul suit la méthode 3i,
Amelia constate déja des
progrés: «ll s'intéresse davan-
tage aux autres. Il commence
a regarder les gens en face et
& se regarder dans la glace.»
Amelia espére gu'un jour,
Paul, qui sait parler francais et
espagnol, pourra apprendre a
lire et a écrire, « Je ne veux pas
que mon fils soit dépendant
des sutres toute sa vie, c'est
pour ¢ca que je me bats.» 1.V

Prévalence

lel, nernbre de personnes
atteintes d'une maladie au
sein d'une population & un
moment donné (rapporté
au nombre d'habitants, en
pour 100 ou pour 1000).

CHIFFRES
CLES

pour 1000

Il s’agit de la
prévalence
des troubles
du spectre autistigue
chez les moins de

20 ans en France,
selon la Haute

Autorité de santé
(chiffres de 2009).

4

fois plus de
gargons gue

de filles sont
touchés par l'autisme
(méme source).
D'aprés les chercheurs,
lautisme est di a
plusieurs facteurs.

Des éléments neurolo-
giques et genetiques
sont sGrement en
cause dans l'apparition
de ces troubles,

80 %

des enfants
autistes ne sont

pas scolarisés
en France, selon les
chiffres de I'association
Vaincre l'autisme.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Comment s'appelle

la forme d'autisme

ne presentant aucun

déficit intellectuel ?
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